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Webinar: LinkedIn para Profesionales.
Desarrollo de marca, networking y aporte
de valor.
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Objetivo:
TRANSFORMACION DIGITAL
DE TU EMPRESA

2 afos [hasta septiembre de 2023)

Irde la mano de la pyme y autdnomos para
ayudaries en su transformacién digital,

Pymes y autdnomos. Multisectorial.

Lineas de actuacion

de la Oficina de transformacion
digital “Acelera Pyme”
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Puedes participar en todas las acciones a traves de la web WWW.OTDASTURIAS.ES
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Acelera
Lo INDUSTRIALES

Ricardo Valls

« Director Comercial de Listos & Co.

« Experto en la red profesional Linkedin.

« Profesor del Departamento de
Marketing de la Universidad de
Alicante y de la Universidad CEU.

« Licenciado en ADE y Master en

Direccion Comercial y Marketing.



Webinar: Linkedin para Profesionales. Desarrollo de marca,

———

Las claves de una buena marca personal,

Disena tu imagen de portada

« Define tu propuesta de valor.

« Descrnibete a traves de 'acerca de'.
Destaca tus experiencias vitales.
Presanta tus servicios.

« Solicita recomendaciones

« Optimizacion tu SEO.

« Selecciona tus elementos multimedia.

Las bases de networking.

Los niveles de contacto.

El buscadaor.

Encuentra profesionales y empresas.
Gestiona contactos y seguidores.
Eleccion de grupos.

Funcionamiento de los hashtags.
=gcuencia de mensajes optima.

Mide el grado de interées del contacto,

networking y aporte de valor.
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« El algoritmo y su viralidad.

« Desarrolla tu propic estilo,

« Formulas de copywriting que funcionan
« Atrevete a publicar.

+ Hazte de querer.

« Aplica los diferentes formatos

« Reciclaje de contenidos.

« Brainstorming de ideas ‘out of the box".

« Publicaciones en tu pagina de empresa

s,






Oficina de Transformacion Digital “Acelera Pyme”

Acelera INDI.IESr'}ﬁIEAFELES
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VICEPRESIDENCIA * K
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Ml DF ESPANA MINISTERIO SECRETARIA DE ESTADO
1 ) ; DE ASUNTOS ECONOMICOS DE DIGITALIZACION @ x *
¥ TRANSFORMACION DIGITAL  E INTELIGENCIA ARTIFICIAL L

UNION EUROPEA

Fondo Europeo dé Desarrollo Regional

“Una manera de hacer Europa”




Fondo Europeo de Desarrollo Regional
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Sign in to Sales Navigator

Linkedm } itk Products Compare Plans Hesources Partners Contact sales

L kil i

Secrl Saling Charboaid

Measure your sales success with | @
Somal Selling Index

Sales Navigator can boost your Social Selling Incex

N SN
! P AL,
LN ZL50

Learn more Get your score free

Four elements of social selling

LinkedIn measures your social selling efforts. Here's what adds up to your
score and ways to improve them.

@™ Contact us now
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Marcos

iuscas emplea? Ubién este marco compartiento con todos los membros de Linkedin gue estas buscando

empled, #OpenTovork

'@ £l marco es visible para todos [os miembros oe Linkedin




Canva

infclo

Disefio w

Blantillas

Hecursos «

Plames -

Inicia sesion o registrate
en cuestion de segundos

-~
wd

0O

Continuar con correo electronico

Continta de otra manera »

Continuar con Apple

Continuar con Google

Continuar con Facebook

inlciar sesion

Politica de privacidad | Condiciones

@ Espanol (Espana)

Registrarse

T



Ricardo Valls

Ver perfil completo

gParFinEsLunas
#htotivacion
BEHeECcUursosHUmManos
gFinteligenciaEmocional

sDesarrolloPersonal

coe

Reacciones

b

7
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ficardo. aveniaja a la compet i

Mas informacion

Linked[] Linkedin Corporation ® 2022
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Personas de tu industria Personas de tu red
Los profesionales de ventas
‘ en la industria de Formacion \ '—_35 F:IEI"'ECII.'IEE. de tu red )

#‘ 27 tienen un indice SSI medio % 4 3 de 43.
ks o Tu posicion en el 5 % mejor
Tu posicion en el 3 % mejor - lin 1%

* Un1%
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< Encuentra a los responsables de las decisiones adecuados y acelera tu ciclo de ventas con Linkedin Mas
# ] .
o/ Sales Mavigator. informacion




Ricardo Valls

ir a Sales Mavigator
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Mis paginas (2)
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LinkedIn Noticias i ]

Licrania: dltimas noticlas

Evento Escrimr articuio

= Vuelva usted manana: atasco en la ad...
Fopulares «
* Mis del 50% de las empresas subira
) isma Fuentes A o 1k - 215 lect

oo

# Estas son las Top Companies 2022 en...

Un placer asistr desde Imagar Solutions Company al evento an Doma3gU
con MarketingDirecto.com

= El comercio no s& quita la mascarilla

MOSIrar mas -

En los pnimeros puestos

Connect Brand to Demand

Three Inlographscs 1o assst B28 ::I
Mmarkalirs

Enconirar a w candidato

Emplen, candidato y momento 1}
adecuados

= Ahora Pleo es gratis

i adios & fas nofas de GEETOS Y ::'
fecupdra ¢ control oon Pieo Frés

& Recomendas :_..a::l Comantar r_:', Comparts q Enviar g K’ . :

Cartos G. Varela, BERMARDD BAMDE GARCIA-ROMELU ! lact i sew
1 Fisher iInvestmants Espafa
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Alejandra Gabriela Veloz Morales - = v Iturcemi Ingenieria
Tecnico de markeling en lturcemi Ingenieria

Informacién de contacto Universidad Isabel |

‘% Mensajes @

Ritps) e linkedin.com



Ricardo Valls

ir a Sales Mavigator

B “arcapaginas

Mis paginas (2)

O Listos & Co
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Escrimr articuio

Populares =

Un placer asistr desde Imagar Solubons Company al evento an Doma3gU
con MarketingDirecto.com

Cartos G. Varela, BERMARDD BAMDE GARCIA-ROMELU
1 Fisher iInvestmants Espafa
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LinkedIn Noticias i ]

Uicrania: dltimas noticias

= WYuelva usted mafana: atasco en la ad...
* Mis del 50% de las empresas subira

# [Estas son las Tl:ll-p Companies 2022 an...
= El comercio no s& quita la mascarilla

MOSIrar mas -

En los pnmeros puestos

Enconirar a W candidato

f Emplea, candidato y momento ::.
adecuados

Recharge your markaling

nEge and trends that can halp Tual .:I
B2B Marketing

= Ahora Pleo es gratis

i adios & fas nofas de GEETOS Y ::'
fecupdra ¢ control oon Pieo Frés




LI} Listos & Co

Ricardo Valls o/ (Listos and co)
Director Comercial de Listos & Co | Soluciones BZ2B de
Consultoria y Formacion para Empresas

& Uiniversidad CEU Cardenal
Hiorrara

Informacion de contaclo

28.050 seguidores - Mas de 500 contacios

L
Tengo interés en... Afadir seccidn Mas
Prastar servicios &

Formacion corporativa, CONSWHTora empresarial y Formacion e directiivos
Var todos los detalles

Analisis
L ]

as 6.291 visualizaciones del gl. 3.046 visualizaciones de (1, 1.104 apariciones en

Ricardo: <50 % en 2 meses de Linkedlr

Premiun

Usar descuento

Gente que podrias conocer

n Maria Rodriguez Sanchez

Conectar

. Faula Barat Sonano
{_-i : .
Lonectar

Pedro Manuel Uribe Guzmdn

@ » . _ . ‘% Mensajes 2
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Ricardo Valls

Ir a Sales Mavigator

B Marcapaginas

Mis paginas (2)

£ Listos & Co

E-::b Comilistos

BTl 7
L 1

Racianias

# pord :
ik ClAc
4 ’
# listosand

g 3 5 " 3
' as ] P 0 & s )
LinkedIn Noticias o
LTEar pug 1 [l
« LUcrania: Gitimas noticias
Foti Wideo Evenio Escribir articula
= Vuelva usted manana: atasco en la ad...
BN 1 Populares «
’ . s Mis del 80% de las empresas subira ...
T Nuevas publicaciones :
) Isma Fuentes AR L1 ' :
*‘ "53 - riaris # Estas son las Top Companies 2022 en...

Un placer asistr desde Imagar Solutions Company al évento en Doma3g0

can MarketingDirecto.com * El comercio no se quita la mascarilla

MOSIFAar mas

En los pnmeros puestos

H|B[S

EXECUTIVE
EDUCATION

Recharge your
Marketing

Leadership Programs

Fiind yolsr Bt
leadership approach

Fuel your BZE marketing
Apoly monw,

in 2032, Magazine ouwl
niow|

hs Invdmrmsrson

hAA el ra e

o

f"j Recomandar 7—3 Compartir

Carios G. Varela, BERNARDD BANDE GARC|A-ROMEL ] tact LR
Fisher Investments Espana
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Anadir perfil en otro idioma o

1610 S O c
\‘ En los primeros puestos
Fuel yvour BEZB marketing in "IJEE 1
Magazing oul now! .:I

Human lead generation
5 fypelom Convert mone leads with charm, not }
chardn Uﬂ:"S o) (Listos And Co) D0 Listos & Co chase. Try it for free
Directar Comercial de Listos & Co | Soluciones BZ2B de
Consultoria v Formacion para Empresas

& Universidad CEU Cardenal Consigue el ascenso

Herrera m Master en recursos humanas ;'_'I‘::'nas::I
becas disponibles! Financiacidn 0%

Infermacion de contacto

29.050 seguidores - Mas de 500 contagps Gente que podrias conocer
ol
Tengo interés en... Afadir seccion Ma: a Maria Rodriguez Sanchez
Prestar servicios &

Conectar
Formacion cofporativa, Consultorta empresarkal § Formacion e directivos

Ver todos [os detalles

Faula Barat Sonano

Analisis
- ' . Pedro Manuel Uribe Guzmdn
a® 6.291visualizaciones del g, 3.046 visualizaciones de (L, 1.104 apariciones en <>

perfil tu publicacion busquedas 72
. : = T T e anm ; f e are qué frecuencla Conectar i% Mensajes I

M ipss) v linkedin.com




|smkedan. com

Centro para creadores de contenido

s R e A R ek A e e R R R R R e B Rk piah BE el R e

publicas.

smaricing / smotvacion /
#consultoria

Herramientas de creacion

El madio para creadores de contenido te affece nuevas Tormas de llegar a W publico gratias al atceso a las
herramientas disponibles. Mas informacion sobre el acceso a la herramienta para creadaores de contenido

Llli"il-."l.'ﬂl'l Live & Disponible

Mewslaiiers

Desactivar el modo para creadores de contenido
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Connect Brand to Demand

This series of assets will assist B2B ::I
marketers

Human lead generation
. yeslem Converl more leads with chasm, not :I
Ricardo Valls o (Listos and o) £ Listos & Co chase. Try it for free
Director Comercial de Listos & Co | Soluciones B2B de

o & Liniversidad CEU Cardenal
Consultoria v Formacion para Empresas i
¥ b i

Herrera

Enhance leadership skills
Choose from maone than 60 in-person ::I
and wiriual programs

Informacion e contaclc
Gente que podrias conocer

28,050 seguidores - Mas de 500 contactos
Tengo interés en... Anadir seccion SEL R Maria Rodriguez Sanchez

Prestar servicios & Conectal
Formacién corporativa, Consultoria empresarial y Formacidn de directivos

o

g I

Ver todos los detalles
Paula Barat Sonano

* -

Bk i LOnectar
Analisis
e oS 'F' Fedro Manueal Unbe Guzmaan
as 6.291 visualizaciones del al. 3.046 visualizaciones de . 1.104 apariciones en & 'w '

perfil tu publicacion busquedas

Cescubre quién ha visto Mira qulén estd Interactiando Mira con qué frecuencla Conectal

I.'L"f"l COn TUs pubicaciones, dparecas an oS resultagos de

busqueda 3 Laura C
Conectar =

Recursos i% Mensajes 2




{_I g lemkichn. com

ER (4] Carle cla Moreno | Linkedin

m Q, Buscar

Reclenies

Borrar

® = g8 & @
Da D5 Smith José Luis Carios SAMTIA-
Oris Fe... Barros... Garcia... GO CUE...

&  burger king
{®  josé luis barros fernandez

@  eneko zarraca-garmendia

Frueba con

4, universidad




y «
Merche Segarra ... Magdalena Nog... Juan Cristobal ... ELEMA CABALL...

o

Conectar ) Conectar | Z Conectar

Isabel Clara Rod... Jose Luis Giran

Conectar | Conectar | Conectar | | Conectar
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Gestionar mi red <4

o

.,
r

A = 6

.
Mostrar menos =~

B (3) Linked: i)

@ 3
- -
> I
Alvaro Laguna Fe... Francisco Javier P... Jose Luis Huaytan... ANTONIA RIQUEL...

®
w

L - ]

D

Conectar ] Conectar Conectar Conectar

ingnd Quintero Ba... Sara Mana Param... Aina Moliner
En los primeros puestos cocel Aol '
Recharge your Marketing
Fuef your B2B marketing in 2022 \ o o : o0 ol
Magazine oul now! | -
Conectar Conectar Conectar Conectar

Typarirs

Anadir contactos de la agenda

8t started with Linkedin

EMSUre Yol havae & warm bench of ':I
tabend ready—when NiFing reswmeas

Human lead GEnEraicn
Conmvert more leads with charm, not 4
chase. Try it for free !

SONIA GARCIA H... Joseba Corral Ma... Begona Mera Brea Esperanza Vidal In...

a o an i, Mensajes

pAGS inTarmacian D
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Ricardo Valls o/ (Listos And Co) OO Listos & Co

Director Comercial de Listos & Co |5u| iciones BZB de
':I:IH':: |l-:}rlﬂ W Fr_'u‘l 1a-=:|ur1 il d tlﬂj:I E5d

Informacian de contaclc

29051 seguidares - Mas de 500 coniactas
43
Tengo interés en... Afadir seccion Mas

Prestar senicios &

Formacion corporativa, Consultoria empresartal y Formacion de dirsctivos
Ver todos los detalles

H o e @

in

Univarsidad CEU Cardenal
Herrera

Analisis

=y

L] v ¥ y . . v

as 0.296 visualizaciones del pl. 3.055 visualizaciones de (i 1.104 apariciones en
perfil tu publicacion blisquedas
Descubre guien ha visio Mira qulen &51a interactuando Mira con que Trecuencla
peErii| COn Tus publicaciones aparaces an los resullagos e

busgLeda.

2 @ 3

- 1 -

Anadir pertil en otro 1Igioma L7

ANUNCID ==

2
/

=mped. candidato v moimento

adecuados.

Solicitar damao

Gente que podnas conocer

Yaiza Collado Zerpa

.'- a T8 F
LOneciar

ﬁ Marcela Kissova

Canectai

Soledad Ruiz

Beatriz Romero Torrani

'£ ) Mensajes S
.
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Ricardo Valls o/ (Listos and co) £X) Listos & Co
o = ur f . = B Start off with €50 in frea ad credits

ety appin et o UnhersondCeUCacena

TSI e 1 i | IF:'.; | = pll‘.‘.\. = Harrara

JUEE R ], #1 : Request €50 credit

Infarmacion de contacto
28.051 seguidores - Mas de 500 contacios Gente que podrias conocer

Tengo interés en... Afadir seccidn @ Yaiza Collado Zerpa

.1

Prastar servicios 2
Formacién corporativa, Consultoria empresarial y Formacisn de directivos
var todos los detalles

Conectai

ﬁ Marcela Kissova

LanecLal

Analisis

- @ Soledad Ruiz
- a . - 1 - - - . . 1 --.
~H E-IEI.'E visualizaciones del gl. 3.055 hfmua.l.:zac:mnes de o 1.'.l[}ﬂ apariciones en [ i;' Mensales . o A




{Listos And Co)

Ricardo Valls «

Director Comercial de Listos & Co | Soluciones B2B de
Consultoria ¥ Formacion para Empresas

splas, #marketing, #ormacidn, Smotivacian

Temas gué susle tratar; 1 L

Y

Informacion de contacio

249 057 "-\-l'-.'-.'_IJ--ZEIZ:l:'l:'!':‘-'\. Mas de 500 contactos
Tengo interés en... Anadir seccion Mas

Prestar servicios

Formacion corporativa;, Consultoria empresarial v Formacion de directivos

Var todos los detalles

Analisis

@

2% 6.296 visualizaciones del  gll. 3.055 visualizaciones de
perfil tu publicacion
Lescubre quien ha visto fu Mikra quien estd interactdando
IH:'T'" CON TUS pUDicaAcIones.

X Listos & Co

& Universidad CEL Cardenal
Harrera

&

C, 1.104 apariciones en
busquedas
Mira can QUi frecuencia
dpareces an los resullaass oea
busgUeda

Anadir paertll en ofro iQioma o

Start off with €50 in free ad credits

Request €50 credit

Gente que podrias conocer

5 Yaiza Collado Zerpa
Sonectar
3 Marcela Kissova

L-Onectar
@ Soledad Ruiz
LONECTAl

Beatriz Romero Torment

£l Mensajes N
&
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Ricardo Valls o (ustos And co) X Listos & Co

otar C Y P | O < B Start off with €50 in free ad credits
Director -L.-::-mercml dg Listos & Co | Soluciones BZ2B de - Universidad CEU Cardenal
Consultoria y Formacion para Empresas

Harrara
Temas que suale tratar; #ventas, Smarkating, fFlormacion, Emotivacion v Request €50 credit
#comnsuora
Informacian de contacto
28051 seguidores - Mas de 500 contactos Gente que podrias conocer
Tengo interés en... Afadir seccidn Mas @ Yaiza Collado Zerpa
Prestar servicios &

Conectar
Formacion corporativa, Conswtorna empresanal y Formac idn de directivos

var todos los detalles

a Marcela Kissova

LanecLal

Analisis

- @ Soledad Rulz
L™ e, M N " E 5 = ¥ i 3 ¥ A
Ba E-E%h visualizaciones del gl. 3.055 w-sua.l.jza ciones de L 1.'.l[}r.1 apariciones en S | Mensajes [
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Ricardo Valls [}

® Ricardao Valls Sy

Tiembla, Amazon!
segund que Jell Bezos debe astar pensando, “fVoyATenerQue had

Panocho Marketing - 6 paginas

; ci ,
v Siguiendo

ﬁ Marc Vidal [@

W SigLUendo

Empresas

1

EY

EY
+ Siguiendo

m Linkedin

W SIUEndo

H Hawvas
« Sigulendo
Ver todas las ampresas =3

Instituciones educativas

Universidad de 5° -

.| Mensajes N
.




B a- w ¥ =2 o 2 @ i
w

W ® Ricardo Valls (Listos / S W Siguiendo
ﬂ i o 8 1 [ 2l -
- %

Clett =)
iTiembda, Amazon! Marc Vidal [
Segung que Jelf Bezos debe astar pensando, “fVoyATenerQue had ; 1 @ !
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Ricardo Valls 3

W S Uendo

Empresas

el EY

EY

v Siguiendo

Linkedin

W SIUEndo

31 Havas

#profedemarketing pryem—

Instituciones educativas

coe : ! 3 Universidad de 57" _

.| Mensajes
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Lo t:r‘ :]HE-?C?':E Magic Branding

in OO # # & o # @ u O

El pasado finde celebra mi cumpee |unto a Ximena Quintern Lozano

Ricardo Valls [}

'E-" Encantar f:l Comeania ':—_'? L Omparti "FE T |l A
£ ! Mensajes




0 o=

ODVOO | P At
O Y S

¥ \ist©

)

LI} Listos & Co

Ricardo Valls o/ (Listos and co)
Director Comercial de Listos & Co | Soluciones BZ2B de
Consultoria y Formacion para Empresas

& Uiniversidad CEU Cardenal
Hiorrara

Informacion de contaclo

28.051 seguidores - Mas de 500 contacios
Tengo interés en... Afadir seccidn Mas

Prestar servicios g
Formaclén corporativa, Consultorfa empresarial y Formacién de directivos
Var todos los detalles

Analisis
=¥

as 6.296 visualizaciones del  gll. 3.055 visualizaciones de (1, 1.104 apariciones en

2 @ 1

Editar URL v pertil publico L

Anadir pertil en otro igioma LT

En los primeros puestos

Return o Growth

Strategies and advice on how to re ::'
ipnite markaling resuis

Communicate effectively
Wirtual Program: Communscating for y
el impaci—yirtual, Apply now !

ML R

HBS

Ta eres &l candidato

E.AE Master gn recurses hamands EI_II'.'na's-::I

becas disponibies! Financiachon U

Gente gue podrias conocer

Yaiza Collado Zerpa

Conectar

Marcela Kissova

Conectar

Soledad Ruiz

E, | Mensajes
.




Ricardo Valls

Ver perfil completo

# P = o

S |

Junio con cientos de personas gue estuvimos acompafidandole en su visita a
Alicante, Para darle [as gracias, hacernos una foto v pedirle una dedicatona

Lin finde en & que desconaché para reconactar. ¥ un habito que espoerd aphicar

a partir de ahora mas a menudo
Ya que no hacer nada s nacer mucho

Por clarto, te comparto su dedicatoria en el primer comentarko, Un consajo
muy inspirador

Qe descanses durante asta Samana Santal

#ParFinEsLuneas
glListosandCo
Fhotivackan
sRecursosHumanos
ginteligenciaEmaocional

FlLesarrolloPersonal

2 @ it @

En los pnmeros puesios

Enhance leadership skils

Choose from more than 80 in-person
and wirtual programs

g

Visual Websites Design
Drag and drop your vision to fite with }
WordPress's most inclusive bider

invierte &n suelos agul

Descarga el catdlogo Serbes v \
descubre los majoras activos de J
Servihabaat

"s

Linked[[ Linkedin Corporation & 2022

E | Mensajes
.



Ricardo Valls

Ver perfil completo

ﬁ . Rz D
l-ﬂ =
Fare elio no noS gabae Nacer pender NUnca 1o mas grande que Tenamos:

Muéstra hualla
ile deseds una Tantastica semanal

#FPorFinEsLunes
#listosAndCao
#hlotivacidn
ARecursosHumanos
#FintaligenciaEmocional
#DesarrolloPersonal

cLe

Reacciones

@ Fc@ﬁ‘@a s &s &6 ﬁn
'q'.:; Encantar i ~) Comenta — Comparti "'f Enwviarn

al. 7949 visualizaciones

2 @ B @

- 1 -

En los primeros puestos

Master BEAE Direccidn RRHH
RAGSEr 8n retursas humanos ::..5|'.-'I'EEE-'.I
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Analisis del video

Apoyo Incondicional *Yo no estaba predestinado para jugar al baloncesto”. Asi de rotundo comienza
Fernando Romay esta inspiradora charla. ¥ es que el que fuese pivot del Real Madrid durante mas de 15
temporadas no lo tuvo nada facil de chaval. Un nifio gigante al que todos senalaban por no caber en el
pupitre y por usar ropa de sefior mayor. Hasta que en 1976 el equipo blanco le fichd para su equipo juvenil,
haciéndole ver el valor de ser diferente. Gracias a una frase que le marcaria para siempre: “Te quedas en el
equipo por qué YO CREO EN T1". Una poderosa frase gue cambio mi vida el dia que me la regalaron Y que me
hizo creer an mi... ;Como nunca antes lo habia hacho! & Cuatro palabras que todos deberiamos poder
escuchar en algun momento de nuestras vidas. ¥ asi, el unico espaiol capaz de ponerle un tapdn a Michael
Jordan encontro su sitio v alcanzo el exito. Y yo consegul empoderarme, confiar en mis posibilidades y
sustituir imposible por posible. Por eso es tan importante decir *Confio en ti°, como lo es decir "Gracias”®, “Por
favor® y "Te quiera”. Ya que como dice el bueno de Romay, “Si le dices a alguien lo que debe hacer, hara lo
gue debe hacer... ...Pero si le dices lo que puede hacer, lo hara mucho mejor, v ademas siendo mucho mas
feliz®. jTe deseo una fantastica semana! W' #PorFinEsLunes #ListosAndCo #Motivacion #RecursosHumanos
#inteligenciaEmocional #DesarrolloPersonal
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Analisis del video

180 Grados ;Has oido hablar de “Inner Workings"? Posiblemente, el mejor corto de animacion de la factoria
Disney-Pixar. Seis inspiradores minutos que giran en torno al dilema existencial de Paul, su simpatico
protagonista. A través de una lucha interna entre lo emocional y lo racional, v con un final que me hizo
pensar: El fin siempre es el comienzo. Y es que no se como te habra cambiado la vida en estos dos ditimos
anos... jPero yo he vivido una catarsis! Pues al igual que Paul, a partir de aquel 14 de Marzo de 2020
comencé a preguntarme: ;Qué pinto agui? Invitandome a reflexionar entre lo que debia y lo que realmente
gueria hacer con mi vida. ;Y sabes que? Gracias a ese “click® interno, en ese preciso instante, todo mi mundo
cambio para siempre. Y aungue parezca gue nada haya cambiado, al haber pasado de una pandemia virca a
ofra balica... jYa me da igual! Hoy soy consciente gue el tempo es algo que se va para no regresar y que
nunca sere mas joven que hoy. Asi que he decidido reir y llorar, trabajar y descansar, disfrutar y vivir, comao,
cuando vy con quién yo quiera. Ya que como dijo Confucio, “Tenemos dos vidas, y la segunda comienza
cuando nos damos cuenta que sélo tenemos una® iTe deseo una fantdstica semana! W #PorFinEsLunes
#ListosAndCo #Motivacion #RecursosHumanos #inteligenciaEmocional #DesarrolloPersonal
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