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*Especialista en transformacion digital e
innovacion.

*Ingeniero de Telecomunicaciones y
Executive MBA (IE Business School).
*Mas de 10 anos trabajando en areas de
consultoria tecnologica y desarrollo de
software.

Fundador de Aritium.
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Webinar: Salud digital
(eHeaIth) no es el futuro,
sino el presente del mundo 1
de la salud -

Programa:

*Tecnologias clave: breve descripcion
de las tecnologias clave en el mundo de
la salud. p———
-Casos practicos de aplicacion: ;jcomo B
se estan adoptando estas tecnologias?. =
Cierre del Webinar: resumen y

conclusiones.
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Salud Digital (eHealth)

Durante |la este webinar vamos a
enfocar el concepto de “eHealth”
como la aplicacion de tecnologias
disruptivas de distinta indole — cloud
computing, apps, social media,
analitica avanzada, automatizacion,
etc. — para mejorar la comunicacion
entre las organizaciones sanitarias y

los pacientes; para mejorar las

operaciones y la calidad del servicio,
reducir el riesgo, limitar los costes y
generar informacion que permita

ofrecer una mejor atencion sanitaria.
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1. ¢ Qué esta pasando en el mundo de la salud?

d cadenade
or del mundo
je la Salud

4 objetivos de los
stemas sanitarios

+ 4. Caregiver
Experience



1. ¢Qué esta pasando en el mundo de la salud?

cadena de
lor del mundo
de la Salud

althcare Value Chain

Exhibit 1.1 Healcth Care Value Chain

Government Insurers Hospitals Wholesalers Drug Migrs
Employers HMOs Physiciuans Mail-Order Device Migrs
Individuals Pharmacy 1DNs Distributors Medical-
Employer Benetit Pharmacies Uroup Surgical HI"T'.

Coalitions Managers Purchasing

Urganizations

Fuente: The Wharton School Study of the Healthcare Value Chain



1. ¢éQue esta pasando en el mundo de la salud?

Diversas
)gatendencias
an afiadiendo
sion sobre los
istemas de

- salud...

Envejecimiento
poblacional

Nos hacemos mayores...

Piramides do poblacidn de Espafa [afos 2018 y 2013)
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Diversas

ate"dﬂ."c'as Nos movemos a las ciudades...
an anadiendo

sion sobre los

sistemas de
salud...

‘Urbanizacién

! “‘,'ll
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1. éQue esta pasando en el mundo de la salud?

- Diversas
3gatendencias
an afadiendo
5i6n sobre los
Sistemas de

- salud...

mbios en el estilo de
vida

Cambiamos de estilo de vida...

https://www.consumer.es/app/uploads/guias/es/obesidad inf
antil.pdf



1. éQue esta pasando en el mundo de la salud?
Diversas

2gatendencias
tan afiadiendo
5ion sobre los
Sistemas de
salud...

iances tecnoldgicos

El desarrollo de la tecnologia se acelera
(exponencialidad)...



1. ¢Qué esta pasando en el mundo de la salud?

- Diversas
agatendencias
an afadiendo
sion sobre los
Sistemas de

- salud...

mpoderamiento del
paciente

Los pacientes cada vez somos mas
exigentes...




- Diversas

1. ¢Qué esta pasando en el mundo de la salud?

agatendencias
an afladiendo
sion sobre los
jistemas de
 salud...

Presiones
presupuestarias

-

\
[ W

N
'

>> OECD health spending as a share of GDP, 2003 to

2019 (estimate)

El contexto economico es exigente, lo que
lleva a los financiadores a tomar decisiones
orientadas a la contencion del gasto...

% of LDP

Access the dataset on Healtl




1. ¢Qué esta pasando en el mundo de la salud?

Diversas
2gatendencias
an afadiendo
Sion sobre los
'i: emas de

i salud...

Envejecimiento poblacional

©

Cambios demograficos
(Urbanizacion)

Presiones

presupuestarias o

Presion creciente
sobre los sistema

de salud o Cambios en el
estilo de vida

Aumento de las
expectativas de los

pacientes

n Lanzar encuesta

Avances tecnologicos



Go to www.menti.com and use the code 3334 9261

entl f"n”-'-l'o1

cQue impacto crees que va a tener cada una de estas“™™ ™
megatendencias en los sistemas sanitarios a nivel
mundial?

Envejecimiento poblacional
Cambios demograficos (urbanizacion)

Cambios en el estilo de vida

Mucho

Avances tecnologicos

FPoco o nadao

Empoderamiento del paciente
| |

Presiones presupuestarias




1. ¢éQue esta pasando en el mundo de la salud?

'cambiando la
rma en la que
S servicios de
salud son
proveidos

dicina Participativa

El paciente se vuelve un actor clave en la
gestion de sus patologias...




1. ¢Qué esta pasando en el mundo de la salud?

cambiando la La atencidn sanitaria se vuelve mds

T aenlaque humana
servlcms de
salud son b

proveidos Feijéo presenta la Estrategia de

Humanizacién Humanizacion de la sanidad
' gallega

El Hospital de Ciudad Real, ejemplo

farala e Hum:m?:\rlnn Ae entornng
ACompanantes, e ALICANTE PROVINCIA !

sanitari Barcelo: 'La humanizacion es clave para la
|05 pa{:l mejora y el bienestar del paciente cronico’

0

ELPERIODIC.COM




1. ¢Qué esta pasando en el mundo de la salud?

'cambiando la
fma en la que
servicios de
salud son

3 & u = r - L
| rnvE.dns Global cause of deaths by type (%)

cina Personalizada y
Preventiva

La atencion sanitaria se debe orientar mas a
la prevencion que a la curacion...

.
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|
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58 60 63

Source: UN World Aging Report, 2015, WHO, OECD, and
International Longevity Centre- UK



1. ¢Qué esta pasando en el mundo de la salud?

|
cambiando la

Apoydndose en las disrupciones

‘ma en la que & o *

1 e rvicinsqd 2 tecnologicas, nuevas empresas empiezan a
Bud son adentrarse en el mundo de la salud...
proveidos

luevos entrantes . 3 :
Introducing Amazon Clinic, a virtual

health service that delivers convenient,
affordable care for common conditions

Apple Is Going After The Healthcare Industry, Starting
With Personal Health Data

How Google Plans To Use Al To Reinvent The $3 Trillion
US Healthcare Industry



1. ¢Qué esta pasando en el mundo de la salud?

cambiando la
'ma en la que

3 servicios de
salud son
proveidos

ciencia Operativa

Francia
itaha

San Marino
Andorra
Malta
Singapur

ot SR U

8. Oman

9. Austna
10. Japon
1. Noruega
12. FPortugal
113. Monaco
14. Grecia

La busqueda de la eficiencia operacional se
vuelve una obligacion...

BB RANKING DE EFICIENCIA EN LA SANIDAD

Los 15 pnmeros paises miembros de la OMS
INCERTIDUMBRE. INTERVALO

0 0 O

10 1s 20 NDICE




1. ¢Qué esta pasando en el mundo de la salud?

‘cambiando la
fma en la que
S servicios de
salud son

proveidos
falue-Based Care

La forma en la que se mide y se financian
los servicios cambia...

Michael E. Porter
Elizabeth Olmsted Teisberg

Redefining
Heallh care

Creating
e-Based Compelil
on Kesulls



1. ¢Qué esta pasando en el mundo de la salud?

: ambiando la Medicina participativa
fma en la que

servicios de

salud son

F roveidos Nuevas modelos de o i arirasitn
medicion y financiacion

Medicina preventiva y
personalizada

Eficiencia operacional o

Lanzar encuesta

Nuevos entrantes



Salud Digital {cHhealthlppits + Gaardado en Exte PC v

' 0
h_ =1 1. {Que esta pasando en el mundo de la salud?

‘cambiando la Medicina participativa
rma en la que
s servicios de
‘salud son

- -3
-
proveidos Muevas modelos de e Humanizacién
: medicion y financiacion
£ L]
Q o Medicina preventiva y
- Eficiencia operacional e personalizada

Lanzar encuesta

Muevos entrantes



2. ¢Qué tecnologias
van a ser claves en
el futuro de la
salud?




2. ¢Qué tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

gcuacion de la

& 52_ - ol
i = . oy s ¥
‘activacion ; § Y
. . 17
d|g|tﬂ| Herramientas de conexldn Conectividad Capturar, anallzar y comprender Activacién digital
La mejora de las redes 4G y el Los dispositives moviles incorporan cada vez
progresivo despliegue del 56, capacidades mas s.uii:‘l-:c.u?i,n para captary
permitiran aumentar la dar sentido a la Jn1|jrrr5.;|.-::||:|n sensorial,
capacidad de respuesta de las perceptual y de ubicacion. Las tecnologias
aplicaciones méviles (mas biometricas empiezan a extenderse en
rapidez, menor latencia y mejor Dispositivos méviles cualquier dispositivo, aumentando la
canectividad). Estas redes \ seguridad y abriendo la puerta a la
(especialmente el 5G) h prestacion de nuevos servicios (teleconsulta,
permitiran el despliegue de Conectividad pago, etc.)
!' programas de salud que se
! basan en funciones complejas
como la realidad virtual o la
robotica, Ademas, el desarrollo Tm:nnlu;hl
de las tecnologias LPWAN cognitivas Wearables
abriran un nuevo mundo de
oportunidades.
Tales como machine learning y embebidas en Cada vez mas dispositivos con capacidades
los dispositivos moviles (incluso sin conexion) médicas (ej: ECG) estan consiguiendo
abren un mundo de pﬂ&ih”id&dt‘.’i COmo pPor certificaciones como dispositivos medicos,
ejemplo el desarrolio de terapias proporcionando asi datos clinicos fiables y
conductuales dirigidas a tratar patologias relevantes

psicosociales.



2. ¢Qué tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

- Se esta Q
-_rmandﬂ un En fase embrionaria y sujeta a la 4 ”
n ecosistema adopcion de estandares de Aoaon i

_ interoperabilidad semantica. \ — w,
de salud I
': nECtada-“

En fases tempranas de desarrollo en base
a la adopcion de estandares de
interoperabilidad sintactica.

rapidamente

1 | -I"—r-".. :
g -
Ya disponible y evolucionando e " 1m - :




2. ¢Que tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

Inteligencia
Artificial

E* 90+ Healthcare Al Startups To Watch

Es - - : Imaging & Diagnostics Drug Discover
iltiples aplicaciones v y H
[ulnl o tmu gl ‘ (5 i ? l?‘:-; b
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-.H.'-'ﬂ""l , ) -..' .' ::' 1 :#
-~ vuno Ui - - Standigm " , SPRING
Predictive Analytics & Risk Scoring Genomics Fitness
.'.-._':i.-u---.r- Jﬁl m.-'ﬁn': D e | g CucEeus By Sritabcu PR C IDE | "-.-"u

(el
E

. “ . .
EMPUS Virtual Assistant

W otion G notable
{_}' G n A | ':J-'--i-
Hospital Decision Support '9 O... O o
TR £ Aventud 0. o (¥ Clinical Trials Nutrition
A opun ol : 09 .0 jerrom
Olive el e .0 f :
@ hovii ”
a Compliance Mental Health
Remote Monitoring # —




2. ¢Qué tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

Inteligencia
rtificial / NLP

Amazon Web Services launches Transcribe Medical
speech recognition service for clinicians

£ ....:Fr-_\_: CAVAMA

Transforma Historias
Clinicas Electronicas en Big
Data para Acelerar la
Ciencia en Salud

ll-'_.

| -Inteligencia |

Artificial ,,

Procesamiento de historias clinicas con Reconocimiento de voz
datos no estructurados https://www.youtube.com/watch?v= FoASDZ



2. ¢Qué tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

Hi, how can | help?

Inteligencia
Artificial

https://www.youtube.com/watch?v=D5VN56jQMWM




Tecnologia
Blockchain

2. ¢Qué tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

Aplicaciones potenciales

o

£Qué es blockehain?
Blockchain s una base de datos que
de forma continua regitra
trarsacciones en un “libeo mayon™
pidblico y descentralizado usando
mecanismos de encriptacion y firma

digival
d S B

o

Céma funciona:

Cada bloque almacena un
documento firmade digitalmente y
con un sellado de tempo en & que
se registran las transaccinnes
reclontes validas. Este bloque se

mapea y se enlaza al blogue provio,
creando una cadena.

T ae®

r

Se punde combinar
con Inteligencia
Artificial para hacer
dispositivas.
conectados mis
soguros para los
[TLIVET

3 BLOCKCHAIN

La empresa farmacéutica
GSK ha firmado wun
acuerdo de colaboracion
con la startup de
blockchain Viant (basada
en Ethereum) para
desarrollar un sistema
que permita gestionar de
manera mads EIJEEEH[E‘ Y

segura la cadena de
suministro de
medicamentos v

tecnologia meédica.



2. ¢Quée tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

h
Robéticay
maquinas

inteligentes




2. ¢Qué tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

Robdticay
magquinas
inteligentes

Da Vinci Xi: Our most

capable system
1l Actualidad {

Dn‘be robots reparten la comida en un
hospital de Asturias

. = ELPAIS . S VIDEOS B (1 &
Pepper, el robot recepeionista que te guia en el hospital




2. ¢Qué tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

Realidad

virtual /
"Reaﬁdad
Aumentada

Realidad virtual Realidad aumentada

https://www.touchsurgery.com/simulations



2. ¢Que tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

mpresion en
3D

INHOVACION I A0 s oo F LD

L.a aorta impresa en 3D
que salvo la vida a José
Julio en menos de 10 horas

Impresion 3D de organos para planificacion quirargica

Medices de] Hospiral Greporio Marasion fabrican de manera
perscnaiizada mna pleza de Lo aorts con wna mepresora 3D con i

i (e saimron a un paciente al borde de la muaerte

https://www.youtube.com/watch?v
=_09bAdvGUog - -

https://www.20minutos.es/videos/salud/hixyDFRZ
una-aorta-impresa-en-3d-salva-la-vida-a-un-paciente/




2. ¢Qué tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

Sensores Y A dia de hoy, los
‘wearables eV Y

& wearables san
“Internet ﬂf ampliamente

Medical utilizados para

Thfﬂgﬁ”’ monitorizar y
controlar
enfermedades

como la diabetes o
la EPOC.




2. ¢Qué tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

El futuro — —
ofrece _
multiples f

‘opciones... PHILIPS

-""-—-_




2. ¢Quée tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

pn todo esto,

la
berseguridad SALUD WO——
3sa a ser una Inrrvjun ]mmvr hu'-apltdl
rioridad del E"-"])‘ln“l secuestrado’ por Sacyl aborta un ciberataque dirigido a
[ mas alto un virus informatico paralizar la actividad de los hospitales

nivel...

El Hospital de Torrejon. en Madrid, leva desde el pasado viemnes
¢on sus sistemas informaiticos blogqueados por lo que parece set
un virus de tipo mnsommware

;—i ['urr&' on ﬂ

I] ||u=sl sitar U] s

problema con los dlﬁpﬂﬁltlvus
medicos inteligentes



2. ¢Qué tecnologias van a ser claves en el
futuro de la salud?

MACHINE 5® ’:i

ves? L
= LEARNING -:.1 ®

.9
—_—

Herramientas digitales Aprendizaje Procesamiento del
habilitadoras automatico lenguaje natural

el S [
J r -
o f‘x ‘ g v
Robdtica Realidad Virtual / Impresion 3D Internet of Medical

Realidad Aumentada Things

Lanzar encuesta
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3. ¢éComo se estan adoptando estas
tecnologias a dia de hoy?

ospitales sin
pacientes...

Mercy T Virtual




3. éComo se estan adoptando estas
tecnologias a dia de hoy?
La UCI del Desafios en la UCI
futu ru: Dispositivos medicos qué no Huncionan integrados: multiples "besps”™ en la UICI
J - nECt ivid ad’ :;:If‘-i:"'nl.nrr:r|:::‘-r!'l’jr:-l:'.ll=l1" II:.* II:IIJIi'i :1 .Ilil.“:-: :J'.I::-zl'ilil::ll-flij;|1
v nalitica dE Lo falta de camas de UCH Heva o reduccion del Hlujo de pacientes [lista ge espera guirurgica)
datns v Hiespo de erfores medicos
: tﬂfﬂﬂtizafiﬁn Smart UCI - Vall d’"Hebron




3. ¢éComo se estan adoptando estas
| tecnologias a dia de hoy?
hart Hospital:
Hospital

Inteligente . \

§ [ ]
Task-Control Dplimizacion de la gestion de lareas

Vitalg-Conlrol Mondonzacion de las constanies

| madianie & aprovechamiento da vitalas de los pacientas
| | t i bolones iInalambncos én diersnies ‘ VI medianie dispositivos inalambanicoos,
L

araas del hospilal F &n LN &ntorno hospitalaro

”
Monitorizacitn de |a calidad del aime o
1AG-Control
en interiores, desplegando
(]
I I dispositivas iInalambricos para
\ optimizar ia yeniiacion
; '
[}
I|I i .
I e .
”~

Cold-Cantrol SEquimanic y controd de la

tempearalura an Mgofificos
C l O Fonas criticas (quirdfancs

farmacia, alc.j

Monilonzacion del consumo de

| : oxigeno médico en tiempo real
OI y trazabifdad de la adminisiracion

: =

r =

Sanior-Control eDsOCANZacOn v control de

residentes an céntros da alancion
S l a mayores, con deleccion de

CAIOALS ¥ AVISOS

J
\

Assets-Control
Geoposicionamiento de activos

al miwviles (sidlas de ruedas
camillas, respiradonas, elc

y




4. Conclusiones

‘inteligencia es
@ habilidad de

C apta rse a los El mundo de la salud se esta viendo sacudido por
cambi 0s” una serie de disrupciones imparables, las cuales
requieren plantearse cambios estructurales en
nuestros servicios de salud...

phen Hawking




“Nosotros 4. Conclusiones
SMOS SOomos a

en estabamos

esperan do. Los desafios son muchos y nues ro estadis

3S0tros somos tal y como lo conocer I en riesgo...pe
B bi alternativas que nos brinda la salud digital son
- T__EHITI 10 qQue y el futuro realmente prometedor.
buscamos”

arack Obama







